
FORMULE DOUBLE DISCIPLINES : 
ENFANTS 250€  ADULTES : 350€

 Kimono: 35€             Protections obligatoires: 80€

INSCRIPTIONS

KARATE ENFANTS
6 - 13 ANS : 

Débutants Mercredi 17h - 17h45
Avancés Mercredi 17h45 -19h15

KARATE LIGHT CONTACT ENFANTS
8 - 13 ANS : 

Lundi 18h - 19h

KARATE SHOTOKAN & JUTSU
ADOS / ADULTES

14 ans +
Lundi & Jeudi : 19h - 20h45

KARATE LIGHT & FULL CONTACT
 ADOS / ADULTES

16 ans + : 
Jeudi 20h45 - 22h15

Nom:........................................Prénom : ........................... Age : ................. Sexe: M / F

Date de naissance: .................. Mail: .................................Tel: ........................................

Adresse:  ...................................................................................................................................
CP : ............           Ville: ................................                 Tel:

Personne à contacter en cas d'urgence:   ............................................

Problème de santé particulier à signaler: ...........................................

Les photos prises peuvent êtres diffusées (site, affiche...): 
 OUI / NON
 
Inscription aux cours de : 
KARATE            BOXE AMERICAINE               Règlement : CH / ESP : ..........€             

Date + Signature

150€ COURS CARDIO ET MUSCULATION
(inclus pour les pratiquants  déjà inscrit

dans une des disciplines )
16 ans +

Lundi : 20h45 - 21h30

100€

200€

150€

200€


