KARATE

llz ] INSCRIPTIONS

ADN KARATE EPFIG
Ecole d'Arts Martiaux
KARATE ENFANTS KARATE LIGHT CONTACT ENFANTS
6-13 ANS : 8-13ANS:
Débutants Mercredi 17h - 18H Lundi 18h - 19h
Avancés Mercredi 18H -19h15 -
KARATE SHOTOKAN & JUTSU KARATE LIGHT & FULL CONTACT
ADOS / ADULTES ADOS / ADULTES
14 ans + 16 ans +:
Lundi 19H -21H30 OPTION COMPETITION KATA Jeudi 20h45 - 22h30
Jeudi : 19h - 20H45 (inclus passport sportif compétition )
LES SAMEDIS MATIN : 9H
Les horaires de ce cours peuvent étre modifiées
FORMULE DOUBLE DISCIPLINES :
ENFANTS 250€ ADULTES : 350€
Kimono: 30€ Protections obligatoires: 80€
Nom:/ l.Prénom :; .. Age : | . Sexe:M / F
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Probléme de santé particulier a signaler:; ;
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Les photos prises durant les cours pourront étres diffusées (site, affiche...)
Inscription aux cours de :
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KARATE DO KARATE LIGHT CONTACT OPTION COMPETITION SPORTIVE

Date + Signature



